
 

 

 
রামকৃষ্ণ সারদা মমশন মিবিকানন্দ মিদযাভিন 

 

 

 

 

 

জীিক কানন 
 



 

 

 

 

আমাদের জীবক কানন 
  ভেষজ গাদের পুনঃসজৃন 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

জীবক কানন 

 

 

 

 

মিদযাভিবনর জীিক কানন, ভভষজ গাবের অিাক সৃজন।  

যা কিছু মেল বা যা আবে, নতুন কবর জানা সহবজ। 

ওষুধ আবে হাবতর কাবেই, ভরাগ সারবি মিনা আযাবসই।। 

কালবমবের মতক্ত সারায মিত্ত, মিমনর িদবল মিমভযার মমষ্টিত্র। 

তুলসীর আছছ প্রমতবরাধক ক্ষমতা, মনমহলুবদ িাব়ে ত্ববক উজ্জ্বলতা। 

িাসক সারায কামশ ভেষ্মা সমদি 

ব্রাহ্মী িাম়েবয ভতাবল স্মরণশক্তক্ত, 



 

 

 

 

সি িগন্ধা িাসক মিিুল গুলঞ্চ আর িুমদনা, 

জীিককানবন হাত ধরাধমর সই হবয মদন যািনা। 

সিুজ মহবল আরও আরও আবে লতা গুবের সার। 

স্বাস্থ্যশুক্তি লক্ষয তাবদর শযামল ভশাভািাহার। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ভেষজ উদ্ভিছের গুণাগুণ 
 

সূকিপত্র 

 

1. বাসক 

2. অশ্বগন্ধা 

3. ভৃঙ্গরাজ 

4. শতমূলী 

5. থানকুনন 

6. কুদলখাড়া 

7. নয়নতারা 

8. কালদমঘ 

9. সপ পগন্ধা 

10. ব্রাহ্মী 

11. আয়াপান/মৃতসঞ্জীবনী 

12. নননশন্দা 

13. ভবল 

14. ননম 

15. আকন্দ 

16. ধুতুরা 

17. আমলকী 

18. হলুে 

19. কানরপাতা 



 

 

20. ভজায়ান 

21. গুলঞ্চ 

22. ঘৃতকুমারী 

23. ভগালমনরচ 

24. নপপুল 

25. স্টেভভযা 

26. তুলসী 

27. ভশ্বত তুলসী 

28. ভলবুঘাস 

29. অজুপন 

30. হাড়দজাড়া 

31. তালমূলী 

32. নবশলযকরণী 

33. মানি নেটানমন 

34. পাথরকুনচ 

35. কস ৌদ 

36. সাো নচতা/নচত্রক 

37. ভরাজদমনর 

38. পুনেনা 

39. এলাচ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

বাসি 

        

  

বাাংলা নাম – বাসক 

ইাংদরজজ নাম – Malabar Nut 

উৎস নাম - वासा  

অথি িবিবদর ববেযিিছে উকিকিত –  

   নবদ্মা ভত বৃষ ভত্রধা। নবদ্মা ভত ধাম নবনিতা পুরুত্রা।  

নবদ্মাদত নাম গুহা তমুৎ ংযৎ রুক্ম উব পযা । নিদয় রুচানঃ ।।” 

কিবিালী েট্টািার্ য   ১ম িণ্ড   প ৃঃ ১৩৪ 

বানসকাবাসদকা বাসা নেষঙ্মাতা চ নসাংনহকা।নসাংহাসয বাজজেন্তা 

সযাোটরূষদটাইরূষক  ।।অটরূদপা বৃষস্তাম্র   নসাংহপণ পশ্চ স স্মৃত  । 

বাসদকা বাতকৃত্বয পয কফনপত্তাবনাশন  ।।    

      িরিসংকিতা   প ৃঃ৮৯ 

 

 



 

 

 

 

 উপিাকরতা –  

চামড়ার েত্রাকজাতীয় সাংক্রমণ কমায়   সনেপ-কানশ কমায়   অ্যালার্জি   হা াঁপানন কমায়   ভরাগ প্রনতদরাধ 

ক্ষমতা বাড়ায়। 

 

সিজ বযবিার –  

• বাসকপাতার রস ১০-২০ নমনল মাত্রায় ভখদল উপকানরতা পাওয়া যায়।  

• বাসবাদলহ   বাসাঘৃত উকুন   োে-এ খুব কায পকর। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

অশ্বগন্ধা 

 

বাাংলা নাম –অশ্বগন্ধা 

ইাংদরজজ নাম – Indian Winter Cherry 

উৎ  নাম-पलाशपर्णी 

 

অথব যছেছবর ববেযিিছে উকিকিত –  

   যনন  ভমাায কক্লাং এতং জানাথ  ধস্থাভিদ রূপম য । যদাগচ্ছৎ পীিরা তুরগী কস্মং 

 হদমননং পনরূহুত।।   

 কিবিালী েট্টািার্ য   ২য় িণ্ড   প ৃঃ ১৬১ 

উেুষা উেু সূয প উনেোং মামকাং বচপঃ। 

উদেযতু প্রজাপনতবৃ পষা শুদেণ বাজজনা 

যথা স্ম  ভত নবদরাহদতাহনেতপ্তনমবাননত। 

অথব যছবে    ৪।৪।২  

 



 

 

 

 

উপিাকরতা –  

বাত  ও প্রদাহ কমায  মধুদমহ ভনযন্ত্রণ কসর। ভলভপড কমায  স্মৃভতিধ িক  উদেগ ও অবসাে কমায  

স্নায়ুর িযথা  পাসযর  ভডসমর িযথা  দনি িলতা  ক্লাভি  উচ্চর চাপ কমাসত  ওজন িাডাসত কায পকরী। 

অ্ভনদ্রা  কক্রসদৌি িলয ইতযাভদ স্টরাসগ অ্শ্বগন্ধা খনি উপকারী। 

সিজ বযবিার –  

• অশ্বগন্ধা চূণ প ৩-৬ গ্রাম মাত্রায় ভখদল বাত   স্নায়র বযথা কমাদত সাহাযয কদর।  

• অননদ্রা   উচ্চ রক্তচাপ ইতযানে ভথদক আরাম পাওয়া যায়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ভৃঙ্গরাজ 

 

বাাংলা নাম – ভৃঙ্গরাজ 

ইাংদরজজ নাম – False Daisy 

উৎস নাম – भृङ्गराज 

অথব যছবছে বলা িছয়ছছ –  

 ভিসরাগম্ভন্  ীদ মা ত্বা  ূসয িাহভভ তাপ ীন্ মাকিি: অ্র্চ্ছন্নপা: অ্ননিীক্ষস্বানন অ্ঙ্গারক জন্তূন্ 

 নকৃত য স্টলাসক।।   

 কিবিালী েট্টািার্ য   ১ম িণ্ড   প ৃঃ ২৭১ 

েৃঙ্গরাদজা েৃঙ্গ রদজা মাকপদবা েৃঙ্গ এব চ। 

অঙ্গারকঃ ভকশরাদজা েৃঙ্গারঃ ভকশরঞ্জনঃ।। 

রাজকনঘণ্টু   ২৩৯ 

 

উপিাকরতা –  

সনেপকানশ   চম পদরাগ প্রেৃনত ভরাদগ গাদের পাতা বযবহার করা হয়। এোড়াও কৃনমর উপদ্রব কমাদত   

ো াঁদতর মানড়র বযথা কমাদত   চুল ওঠা বন্ধ করদত   উকুন নাশ প্রেৃনতদত ভৃঙ্গরাজ বযবহৃত হয়। 

 

 



 

 

 

 

সিজ বযবিার – 

•  ভৃঙ্গরাজ পাতার রস র প্রসলপ চম িসরাসগর স্টক্ষসা িযিহৃত করা হয। 

• এই পাতার র  ১ চামচ মাাায স্টখসল কৃভমর উপিম হয। 

• এই পাতার র  দনপনর স্টিলা চুসল লাগাসল চুল ওঠা িন্ধ হয  চুসলর িৃর্ি হয। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

িতমূলী / িতমূকল 

 

বাাংলা নাম – শতমূলী / শতমূনল 

ইাংদরজজ নাম – Asparagus Racemosus 

উৎস নাম - शताबरी 

অথি িবিবদর বিদযককবের সুবক্ত আছছ 

স্টতজঃ স্ট াম য হভিভরর্িযািৎ পভরস্রতা পয া  ারঘং মধন। অ্ভশ্বভযাং দনগ্ধং ভভষজা  চ স্ট াম ইন্নঃ 

িতিীয িযা িৃহস্পভতঃ। 

 কিবিালী েট্টািার্ য   ২য় িণ্ড   প ৃঃ ১৬৮ 

শতাবরী বহুসতুা েীরুনরন্দীবরী বরী। 

নারায়ণী শতপেী শতবীয পা চ পীবরী।। 

োবপ্রকাশ ননঘণ্টু   ১৮৪ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

উপিাকরতা- 

গাদের মূল বাত   অম্বল   ভপদট ঘা এবাং নাদেপর ভরাদগ বযবহৃত হয়। এটট একটট বলবধ পক টননক। 

এই গাদের প্রধানত মূলটট বযবহার করা হয়। 

  

সিজ বযবিার –  

• স্টহাভমওপযাভথ ভচভকৎ ার স্টক্ষসা িতমূভল গাছ িাসতর স্টিদনা উপিসম এিং মূা  ংক্রাি স্টরাসগ 

িযিহৃত হয। িতমূভলর র  ১০-২০ গ্রাম মাাায স্টখসল ভাসলা হয।  

• িতমূভল পাতার গুঁ সডা ৩-৬ গ্রাম মাাায স্টখসল অ্ম্বল  স্টপসে ঘা স্টথসক উপকার পাওযা যায। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

থানকুনন 

 

বাাংলা নাম –থানকুনন 

ইাংদরজজ নাম – Centella Asiatica 

উৎস নাম -  त्वाष्ट्र ी 

 

অথি িবিবদর ববেযিিছে উকিকিত –  

   ত্বাষ্ট্রী দধৎ কস্মভমিায িৃসে অ্পাসকা অ্ভচষু্ট যিস  পুরূনন। িৃষা যজন্ িৃষনং ভূভরসরতা 

মূধন িযজ্ঞ য  মনক্তুসদিান্।।   

 কিবিালী েট্টািার্ য   ১ম িণ্ড   ২৪  

মাণ্ডুকপণ পযা   বরস   প্রদযাজয  । 

আয়ু   প্রোনযাময়নাশনানন বলানগ্রবণ পবরবধ পনানন। 

ভমধযানন চচতানন রসায়নানন।। 

    িরিসংকিতা  কিকিৎসািাস্ত্র ১/৩ 

 

 

 

 



 

 

 

উপিাকরতা –  

িাযননাি  স্মৃভত ির্  িৃর্ি  অ্ভনদ্রার কষ্ট কমায  চম িসরাগ এিং আমািসয থানকন ভন পাতার র  স্টখসল 

ভাসলা হয। 

 

সিজ বযবিার –  

• থানকন ভন পাতার র  ৫-৬ চামচ একেু গরম কসর ১ কাপ দনসধর  াসথ একেু ভচভন ভমভিসয স্টখসত 

হয (  অ্ম্লসরাগ থাকসল ভনভষি)। এোসত স্টদসহর লািণয ও কাভি ভিসর আস ।  

• যা ুঁসদর স্টদসহর অ্পনষ্টষ্টর কারসণ স্টকিপতন ঘসে  তাুঁরা এষ্টে িযিহার করসত পাসরন।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

নযনতারা 

 

বাাংলা নাম – নযনতারা 

ইাংদরজজ নাম – Rose Periwinkle 

উৎ  নাম- नेत्रकल्यार्णी 

 

উপিাকরতা – 

উচ্চর চাপ ভনযন্ত্রণ  মধদুমহ ভনযন্ত্রণ  কৃভম  কাভি  হা ুঁপাভন এিং চম িসরাগ ইতযাভদ স্টরাসগ খনি 

উপকার পাওযা যায। 

 

সিজ বযবিার – 

• ৮-১০ ষ্টে নযনতারা পাতার র   কাসল িা রাসত খািার পর পান করসত হসি তাহসল উচ্চর চাপ 

ভনযভন্ত্রত হসি।  

• নযনতারা পাতা ককসনা কসর গুঁ সডা কসর ১ গ্লা  জসল গসল স্টখসল মধুদমহ ভনযন্ত্রসণ থাসক।  

• ২ গ্রাম কা ুঁচা িা ককসনা হসল ১ গ্রাম িন ল  মূল ও পাতা এক াসথ এক কাপ জসল ভভর্জসয স্টরসখ 

 কাসল পান করসল কৃভম স্টরাসগ ভনযন্ত্রণ হসি। 

• নযনতারার পাতা স্টিসে স্ট ই র  ত্বসক িযিহার করসল ত্বক পভরষ্কার হয। চুলকাভন ও চম িসরাসগ 

১০-১২ ো পাতা ভনসয স্টিসে তাসত হলনদ ভমভিসয িযিহার করসল এই স্টরাসগর উপিম হয 



 

 

 

কালবমে 

 

বাাংলা নাম – কালসমঘ 

ইাংদরজজ নাম – Green Chiretta 

উৎ  নাম-भूननम्ब 

 

যিভত া মহাভত া হঢ়পাদা ভি ভপ িণী। নাকন লী স্টনামীলা চ ির্িনী পাতণ্ডুলী।। 

রাজমনেণ্টু  ৩/৭৬ 

উপিাকরতা – 

 ডাযাসিষ্টে  ভনযন্ত্রণ  কযান্সার  কৃভম  ভিষা  ক্ষত  ারাসত  হজম ির্  িাডাসত  িহুমূা কমাসত  

আথ্রাইষ্টে ্  জ্বর-  ভদি-কাভি  স্টডঙ্গন  মযাসলভরযা  মাভ সকর  ম যা  কন ষ্ঠসরাসগ এই কালসমঘর 

গরুত্ব অ্সনক স্টিভি। 

সিজ বযবিার –  

• প্রভতভদন মধুদমহ স্টরাগীসদর ৪ ষ্টে কসর কালসমঘ পাতা ভচভিসয স্টখসত হসি।  

• ২০-২৫ ষ্টে পাতার র  মধন ভদসয হালকা গরম জসল ভমভিসয ১ গ্লা  পান করসল জ্বর-  ভদি-কাভি 

এই স্টরাসগ উপিম হয।  

• স্টডঙ্গন ও মযাসলভরযা স্টরাসগর স্টক্ষসা  কালসমঘ পাতা ককসনা কসর িভড িাভনসয প্রভতভদন গরম 

জসলর  সঙ্গ স্টখসত হসি।  

• অ্ভনযভমত মাভ সকর  ম যায কালসমঘ পাতার র  প্রভতভদন স্টখসল খনি উপকার পাওযা যায।  



 

 

 

 

সি িগন্ধা 

 

বাাংলা নাম – প িগন্ধা 

ইাংদরজজ নাম – Indian Snake Root 

উৎস নাম – सपपगन्धा 

 

অথি িবিবদর বিদযককবে সূবক্ত একষ্টে তথয পাওযা যায  স্ট খাসন িলা হ'স্টযসছ-”ধন্বাভন  প িাদনী  হস্র 

স্টযাজসনষন অ্র্হিী অ্ধঃ স্মাচরী নাকন লী ভিষং অ্ঘিদ স্তননষ্বমীঢ়” 

কিবিালী েট্টািার্ য   ১ম িণ্ড   প ৃঃ ২৯৮ 

নাকন লী  নর া নাগ নগন্ধা গন্ধনাকন লী। 

নকন সলষ্ঠা ভুজঙ্গাক্ষী  প িাঙ্গী ভিষনাভিনী।। 

ভািপ্রকাশ মনেণ্টু  ১৬ 

 

 

 

 



 

 

উপিাকরতা – 

 উচ্চর চাপ ভনযন্ত্রণ কদর  উসেগ কমায  স্টকাষ্ঠকাষ্টঠনয   অ্ভনদ্রাসরাসগ খনি উপকারী। এছাডাও  াসপর 

কামড  ভিষা  স্টপাকামাকসডর কামড স্টথসক ভিষ দরূীকরসণ  াহাযয কসর। 

 

 

সিজ বযবিার – 

•  প িগন্ধার পাতা ককসনা কসর চূণ ি কসর স্টখসল উসেগ ও অ্ভনদসথসক মনর্  পাওযা যায।  

•  প িগন্ধার মূসলর র  ১-২ গ্রাম মাাায স্টখসল উচ্চর চাপ কসম যায।  

•  প িগন্ধার পাতা ভদসয িভড ততভর কসর প্রভতভদন  কাসল খাওযার আসগ স্টখসল স্টকাষ্ঠকাষ্টঠনয স্টরাধ 

কসর। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

আযািান/ম তসঞ্জীবনী 

 

বাাংলা নাম – আযাপান/মৃতসঞ্জীবনী 

ইাংদরজজ নাম – Ayapana triplinervis 

উৎ  নাম-नवशल्यकरर्णी 

 

মৃত ঞ্জীিনীং তচি ভিিলযকরণীম্ অ্ভপ।স ৌিণ িকরণীং তচি  ন্ধানীং চ মসহৌষধীম্।। 

রামায়ণ   র্দু্ধিাণ্ড   ৬/৭৪/৩৩  

 

উপিাকরতা –  

অ্ি িসরাগীর র  ক্ষরণ িন্ধ কসর। ক্ষত স্থাসন র  স্টরাধ করস্ট ।র  িধ িক  র  আমািয ভনযন্ত্রক। 

অ্পনষ্টষ্টসত দরূীকরসণ কাসজ লাসগ। স্টলা ব্লাড স্টপ্র ার ভনযন্ত্রণ কসর। 

সিজ বযবিার –  

• অ্পনষ্টষ্ট জভনত স্টরাসগ আযাপান পাতার র  ৩০ ভমভল  ামানয আসখর গড িা ভচভন ভমভিসয দনসধর 

 সঙ্গ খাভল স্টপসে  কাসল স্টখসত হসি।  

• র  আমািয স্টরাসগর স্টক্ষসা আযাপাসনর র  ১০ ভমভল ভদসন ২ িার খাভল স্টপসে  ামানয িাতা া 

 হ ৩-৪ ভদন স্টখসলই স্টরাগ ভাসলা হসয যাসি।  

• অ্ি িসরাগীর র ক্ষরণ িন্ধ করসত  ১০ ভমভল পাতার র  ১ কাপ ঠান্ডা দনসধর  াসথ ভমভিসয ভদসন ২ 

িার স্টখসত হসি।  



 

 

 

মনকিন্দা 

 

বাাংলা নাম –ভননশন্া 

ইাংদরজজ নাম – Chinese chastertree 

উৎস নাম - नसन्दुवार 

 

ঋকবিবদ উবেখ আবে -   অেযাবত্তপস্ব স্টপৌসলামী ভভষজা অ্ভশ্বনাশ্ব ভভষং স্টধনন: স্টভষজং পয: ।। 

কিবিালী েট্টািার্ য   ১ম িণ্ড   প ৃঃ ১০০ 

 

উপিাকরতা – 

 খন ভক ও োকপডা কমায  গা ুঁসের িযথা  স্টমদ িৃর্িসত  হাযক  কন সচা কৃভম ভনিারণ কসর। কন ষ্ঠ 

স্টরাসগও ভনভ ন্া খনি উপকারী। 

 

সিজ বযবিার – 

• ভননশন্া পাতার রস  পাক করা স্টতল িযিহাসর মাথার খন ভক ও োক পডার উপিম হয।  

• ৩/৪ গ্রাম পাতা ভ ি কসর স্টছসক স্ট ই জলো স্টখসত হয তসি (  ব্লাড স্টপ্র ার থাকসল নয) গা ুঁসের 

িযথার উপিম হয।  



 

 

• ভননশন্া পাতার চূণ ি ভ ভক গ্রাম মাাায স্টখসল কৃভমর উপদ্রি কম হয।  

• এই পাতার ততল িযিহার করসল চুলকাভন স্ট সর যায। ( ভতসলর স্টতসলর  সঙ্গ ভননশন্দা পাতার র ) । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ভিল 

 

বাাংলা নাম –স্টিল 

ইাংদরজজ নাম – Stone Apple Tree 

উৎস নাম नबल्व 

অথি িবিবদর উপবিযণ সংকিতায় িলা হবযবে –  

   মা ত্বাভন ির্দ্পনীযাৎ মালনর:  ধূমগভন্ধ: য:। ইষ্টং িীত মভভগগুুত্তপাং িষে্ কারং ভিগাহতু।। “ 

কিবিালী েট্টািার্ য   ১ম িণ্ড   প ৃঃ ১০৬ 

পাটনলঞ্চানিমহঞ্চ নবল্বাং ভশযণাকদমব চ 

কাশ্ময পযাং শালপণীঞ্চ পৃনিপণী 

 নননেগজর্দ্কাম।। 

িরিসংকিতা   সতীিিন্দ্র িম যা   প ৃঃ ১৮ 

 

 

 



 

 

 

 

উপিাকরতা – 

 স্টিল পাতা হজম ক্ষমতা িাডাসত   ভদি কাভি  শ্বা সরাগ কমাসত  াহাযয কসর। স্টিল গাসছর িল 

আমািয  ডাইভরযা  স্টকাষ্ঠকাষ্টঠনয ইতযাভদ  ারাসত  াহাযয কসর।। 

 

 

সিজ বযবিার – 

•  ভদির প্রিণতায এই পাতার র  ১চামচ (৬০ স্টিা ুঁো) আন্াজ মসতা স্টখসল  ভদি ও তার  সঙ্গ জ্বর 

িা জ্বরভাি স্ট সর যায। 

•  িকিরা স্টরাসগ - ৪-৫ ষ্টে স্টিল পাতার র  একেু মধন ভমভিসয স্টখসত স্টদওযা হয।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

কনম 

 

বাাংলা নাম –ননম 

ইাংদরজজ নাম – Neem  

উৎস নাম - ननम्ब 

অথি িবিবদর বিদযককবে উমেমখত –  

   স্টযা ি:  ব িসতা ভদ্র: ি ি য ভাজযসত হন:। হৃদযভূভমং জাতসিদ ং অ্যক্ষায ত্বা  ং ৃজাভম 

প্রজাভয: ।।   

কিবিালী েট্টািার্ য   ১ম িণ্ড   প ৃঃ ৩৭ 

মেনাং মধুকাং ননম্বাং জীমূতাং কৃতদবধনাং। নপপ্পলীকুটদজক্্ষবাকুদণযলাাং ধামাগ পবানণ চ।। 

উপনিদত ভেেনপদত্ত বযাধাবামাশয়ািদয়। বমনাথ পাং প্রযুঞ্জীত নেষগ ভেহমেষূয়ন।। 

িরিসংকিতা   প ৃঃ ১৮ 

 

 

 



 

 

 

 

 

উপিাকরতা – 

 ননম গাদের পাতা   োল ও ফুল মযাদলনরয়া ও চম পদরাগ সারাদত বযবহৃত হয়। এ োড়াও রক্ত শকপরা 

কমাদনা   জজিস   অরুনচ কাটাদত বযবহৃত হয়। কীটনাশক নহসাদব ননদমর নবনেন্ন বযবহার চলদে 

সারা নবশ্বজদুড়। রসপূণ প ফল নবদরচক এবাং কৃনম নাশক নহদসদবও বযবহৃত হয়। 

 

 

সিজ বযবিার – 

• রক্ত শকপরার ভক্ষদত্র ১০ টট ননম পাতা ও ৫ টট ভগালমনরচ সকাদল খানল ভপদট নচনবদয় ভখদত হয়। 

• জজিস ভরাদগর ভক্ষদত্র ননম পাতার রস ২৫-৩০ ভফা াঁটা একটু মধ ুনমনশদয় সকাদল খানল ভপদট 

ভখদত হয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

আকন্দ 

 

বাাংলা নাম –আকন্ 

ইাংদরজজ নাম – Calotropis gigantea 

উৎস নাম - अकप   

 

অথি িবিবদর ববেযিিছে উকিকিত –   অ্কি র্স্তসনন স্টিাভচষা যা ভেশ্বং নযর্াণম্। অ্ভস্তসস্ত 

ব্রণং িনসত স্টিািং অ্পানং িভর স্টিাদা:।।  

কিবিালী েট্টািার্ য   ২য় িণ্ড   প ৃঃ ৬ 

উপিাকরতা 

 হা াঁপানন ভরাদগ   অদশ পর বনল ননবারদণ  ব্রন ফাটাদত   নবদের কামদড়র জ্বালায়   েনূষত ক্ষদত   কুষ্ঠ   

বুদক সনেপ বসায়   ভখাস ও একর্জমা ইতযানে ভরাদগ আকন্দ খুব উপকারী।  

 

সিজ বযবিার – 

• ১৪ টট আকন্দ সাো ফুল তার সাদথ ২১ টট ভগালমনরচ ভবদট ২১ টট গুনল বাননদয় প্রতযহ সকাদল 

একটট বনড় ভখদত হদব। 

• ঐ পাতার চূণ প আগুদন নেদয় ভসই ধমূ লাগাদল কদয়কনেদনর মদধযই অদশ পর বনলর উপশম হয়। 

• েনূষত ক্ষদত ঐ পাতা জদল নসর্দ্ কদর ক্বাথ নেদয় ধুদত হয় এটাদত পুাঁজ সৃটির ভরাধ কদর। 



 

 

 

 

ধুতুরা 

 

বাাংলা নাম –ধনতুরা 

ইাংদরজজ নাম –Datura 

উৎস নাম – धुसु्तर 

অথব যছবছের উিিহিণ সংমহতায় িলা হবযবে-  

   ভকং ভস্বদ িনং বৃষ্ণা আ ন্ যত: পৃভথিী ভনষ্ঠ তক্ষন :। মনীভষন: ধূসূ্তরং। ধুসূ্তরাং মনহযন্ত্বসনয অ্ভভত: 

ভুিনাভন ধারযতু।   

কিবিালী েট্টািার্ য   ১ম িণ্ড   প ৃঃ ২৮০ 

বসুকবনসরকাাংচনকোনগ পকাপ পানসবৃজশ্চকালী- 

পত্তূরবেরয়বদকালকুলত্থপ্রবৃনতনী 

সুশ্রুত সংকিতা   ৩৯/৯ 

 

 

 



 

 

 

 

 

উপিাকরতা – 

 শ্বাসকি কমাদনার জনয এই গাদের পাতা   ফুল  ফল খুবই উপকারী। বাদতর বযথা   নফক বযথায়   

কৃনমদত   সাো আমাশায় ও টাক ভরাদগর সমসযা েরূ কদর। 

 

 

সিজ বযবিার – 

• ৩-৬ রনত ধুতুরার শুষ্ক পাতা ও বাসক পাতার ফুল পাতায় ভবাঁদধ চুরুট চতনর কদর ভধা াঁয়া টানদল 

শ্বাস কি কম হয়।  

• বাদতর বযথা ও নফক বযথায় ধুতুরার পাতা ও চুন এক সদঙ্গ রগদড় রস ভবর কদর মাখদল বযথা 

উপশম হয়। 

• ধুতুরা পাতার রস ৩-৪ ভফা াঁটা আধ ভপায়া েই নমনশদয় ভখদল আমাশা ভরাদগ উপকার পাওয়া যায়। 

• পাতার রস ২-৩ ভফা াঁটা েুদধর সদঙ্গ ভখদত হয় তাহদল কৃনম ভরাগ ভথদক উপকার পাওয়া যায়। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

আমলকী 

  

বাাংলা নাম – আমলকী 

ইাংদরজজ নাম – Indian Goosebory  

উৎস নাম - धात्री 

 

যজুবি িবদ িলা হবযবে -    যক্ষৎ আজনহান: ইিায ভতষযং যৈি: লাৈজ: স্ট ামং ঘতৃং িযন্ত্বাজ য 

স্টহাতষ িজ।।   

কিবিালী েট্টািার্ য   ১ম িণ্ড   প ৃঃ ১২৫ 

 

হরীতকীসমাং ধাত্রীফলাং নকন্তু নবদশষত  । 

রক্তনপত্তপ্রদমহঘ্নাং পরাং বৃষযাং রসায়নম্।।  

োবপ্রিাি কনঘণ্টু   ৩৯ 

    

  



 

 

 

 

উপিাকরতা  

অম্বলদরাদগ   নবসপ পজ্বদর   নহক্কায়   িমসন  অননদ্রা ও শীতনপদত্ত  উপকার হয়। এটট হৃেয়যন্ত্র ও 

মজস্তদষ্কর শজক্ত বধ পক। 

 

 

সিজ বযবিার –  

• শুষ্ক আমলকী ৩-৪ গ্রাম এক গ্লাস গরম জদল নেজজদয় ভরদখ সকাদল খানল ভপদট ভখদত হদব। 

• আমলকীর রস অল্প নঘ নমনশদয় ভখদল নবসপ পজ্বদরর উপশম হয়। 

• ৩-৪ গ্রাম আমলকী জদল নেজজদয় ২ ঘণ্টা বাদে ভোঁদক ননদয় জদল ভশ্বতচন্দন ঘষা একটু নচনন 

নমনশদয় ভখদল বমন বন্ধ হয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

িলুে 

 

 

বাাংলা নাম –হলুে 

• ইাংদরজজ নাম – Turmeric 

• উৎস নাম - हररद्रा 

 

ঋবেবদর সূবক্ত িলা হবযবে –  

 “ হভরতা ত্বভমমা ওষভধ: স্ট াম:  াদনযং ভিদনথয  সভযং । ভহরনযগভিা র্াভদিা ন স্টিাভণতং ইচ্ছভি 

গ্রািান:  ভমধাসন অ্সস্তৌ ।।    

কিবিালী েট্টািার্ য    ১ম িণ্ড   প ৃঃ ৮৮ 

 

অজাজীঞ্চাজগন্ধাশ্চ পীলুদনযলাাং হদরণুকাম। পৃথ্বীকাম সুরসাাং  ভশ্বতাাং কুদঠরকষ্ণনণজঝদকৌ।। 

নশরীষবীজাং লশুনাং হনরদদ্র লবণেয়াং। িরিসংকিতা   সতীিিন্দ্র িম যা   প ৃঃ ১৮ 

 

 

 



 

 

 

 

উপিাকরতা  – 

প্রদমদহ   কৃনম   যকৃৎদোষ   নবষাক্ত ক্ষদত   মচকাদনা বযথায়   ভফা াঁড়ায়   নপপাসায়   এলারজজদত   হামজ্বর   

ফাইদলনরয়ার   ভজা াঁদক ধরদল  উপকার পাওয়া যায়। 

 

সিজ বযবিার – 

• কাাঁচা হলদুের রস এক চামচ একটু মধ ুবা নচনন নমনশদয় ভখদল প্রদমদহ ভরাদগ উপশম হয়। 

• হলুদের রস ১২-১৫ ভফা াঁটা সামানয লবণ নমনশদয় খানল ভপদট ভখদত হদব। এদত কৃনমর উপশম হয়। 

• ননম পাতার গুাঁদড়া ১ োগ   কা াঁচা হলুে শুনকদয় গুাঁ দড়া কদর ভসটা ২ োগ এবাং আমলকীর গুাঁদড়া ৩ 

োগ একসাদথ নমনশদয় খানল ভপদট ভখদল এলার্জিসত উপকার পাওয়া যায়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

িাকরপাতা 

 

বাাংলা নাম –কাভরপাতা 

ইাংদরজজ নাম – Muraya Koenigii 

উৎ  নাম- सुरनभननम्ब 

 

স্টকডয িকেুকর্স্তক: কষায: িীতসলা লঘন:। িাপসিাষ্কন ষ্ঠাস্রর্ক্রভমভূতভি-ষাপহ:।। 

রাজমনেণ্টু  ১৪ 

 

উপিাকরতা – 

 হজসমর উন্নভতস্টত  স্টকাসলসেরল কমাসত  ওজন ভনযন্ত্রসণ রাখসত  দৃষ্টষ্ট ভাসলা রাখসত খনি উপকারী। 

 

সিজ বযবিার – 

• কাভরপাতার গুঁ সডা ১-৩ গ্রাম িা র  ৫-১০ ভমভল গ্রাম ১গ্লা  গরম জসল প্রভত ভদন  কাসল পান 

করসল উপভরউ  স্টরাসগর উপিম হয।  

•  কাসল ৪-১০ ষ্টে পাতা খািাসরর  াসথ গ্রহণ করসল খনি উপকার হয। 



 

 

 

ভজায়ান 

 

বাাংলা নাম – ভজায়ান 

ইাংদরজজ নাম – Ajwain 

উৎ  নাম-अजमोद 

যিাভনসকাগ্রগন্ধা চ ব্রহ্মদভিাজসমাভদকা।। 

ভািপ্রকাশ মনেণ্টু ৭৫ 

 

উপিাকরতা – 

জস্ট াযান আযনসি িসদ ভিভভন্ন উসেসিয িযিহৃত হয। যভদও এর কায িকাভরতা  মথ িন করার জনয  ীভমত 

তিজ্ঞাভনক প্রমাণ রসযসছ। ঐভতহযগতভাসি  এষ্টে হজসম  হাযতা করসত  স্টপে িা ুঁপা উপিম করসত এিং 

ক্ষন ধা িাডাসত িযিহার করা হসযসছ। এষ্টেসত কাভম িসনষ্টেভ তিভিষ্টয রসযসছ িসল ভিশ্বা  করা হয  যার অ্থ ি 

এষ্টে গযা  এিং স্টিালাভাি উপিম করসত  হাযতা কসর। আজস্ট াযাস্টনর িীজ িদহজম প্রিভমত করসত 

এিং  ামভগ্রক পভরপাক স্বাসস্থযর উন্নভতর জনয স্টভষজ চাসয িযিহার করা হয। 

সিজ বযবিার – 

•  হজসমর  ভিধার জনয  আপভন খািাসরর পসর আজস্ট াযাস্টনর িীজ স্টখসত পাসরন। 

• একষ্টে  াধারণ স্টডাজ হল 1-2 গ্রাম (প্রায আধা চা চামচ) কন  নম গরম জসলর  াসথ আজস্ট াযান 

িীজ। 

 



 

 

 

নগদলায় / গুলঞ্চ 

 

বাাংলা নাম - নগদলায় / গুলঞ্চ 

ইাংদরজজ নাম – Tinospora corditolia 

উৎস নাম – गुडूची 

 

পাটনলঞ্চানিমহঞ্চ নবল্বাং ভশযণাকদমব চ 

কাশ্ময পযাং শালপণীঞ্চ পৃনিপণী 

 নননেগজর্দ্কাম।। বলাাং শ্বোং ষ্ট্াাং বহৃতীদমরণ্ডাং স পুনন পবন্ম। 

যবান কুলত্থান ভকালানন গুড়ুচীাং মেনানন চ।। 

িরিসংকিতা   সতীিিন্দ্র িম যা   প ৃঃ ১৮ 

 

 

 

 



 

 

 

 

উপিাকরতা – 

 এষ্টে হাড এিং জসযন্টগভলসক মজিনত কসর  হাসডর স্টকাসষর িৃর্িসক উৎ াভহত কসর। এষ্টে হজম ভনযন্ত্রণ 

কসর  এিং ভলভারসক রক্ষা কসর। ডাযাসিষ্টে   স্টকাসলসেরল  আথ্র িাইষ্টে   স্টপসের  ম যা  গাউে এিং 

স্টহপাোইষ্টে   হ ভিভভন্ন পভরভস্থভতসত িযিহৃত হয। 

 

 

সিজ বযবিার – 

• কযাপ নল  েযািসলে এিং পাউডাসর পাওযা যায। 

• এক চা চামচ ভগলয পাউডার 2 কাপ জসল স্টযাগ করা হয  ভ ি কসর আধা কাসপ নাভমসয  ভিল্টার 

করা হয এিং প্রস্তুত করার 8 ঘন্টার মসধয স্টদওযা হয। 

•  ভক্লভনকাল ট্রাযাল  ীভমত  তসি একষ্টে  াধারণ স্টডাজ হল 300 ভমভলগ্রাম একষ্টে প্রভমত জলীয 

ষ্টেসনাসস্পারা স্টেম ভনয িা  6 মা  পয িি প্রভতভদন 3 িার স্টনওযা হয। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

েৃতকুমারী 

 

বাাংলা নাম – ঘৃতকন মারী 

ইাংদরজজ নাম – Aloevera 

উৎস নাম - तरुर्णी 

 

কন মারী গৃহকনযা চ কনযা ঘতৃকন মাভরকা। কন মারী স্টভদনী িীতা ভত া স্টনা যা  ্ যাযনী।।মধনরা িংৃহণী িহ্ন্যা 

িৃষযা িাতভিষপ্রণনত্। 

ভািপ্রকাশ মনেণ্টু  ২৩০ 

উপিাকরতা 

যকৃত ভাসলা রাখসত  স্টিা ুঁডায  স্টপাডা স্থাসন  হা ুঁপাভন  অ্যালার্জি  ত্বসক দাগ  ব্রণ এিং কষ্কতা দরূ করসত  

উপকারী। হােি  নস্থ রাখসত  জসযসন্টর িযথা  দা ুঁসতর যত্ন  ওজন হ্রা  করসত  হজম ির্  িৃর্ি  চুল  নন্র 

রাখসত ইতযাভদ স্টরাসগ ঘৃতকন মারীর ভিসিষ ভূভমকা রসযসছ। 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

সিজ বযবিার – 

• ঘৃতকন মারীর রস হাটপ সিু রাখদত সাহাযয কদর। 

• চেননক সকাদল ঘৃতকন মারীর রস পান করদল দ্রুত ওজন হ্রাস হয়। 

• হজদম অসুনবধা হদল এক চামচ রস খানল ভপদট ভখদল োদলা হয়। 

• ত্বদকর যদে এর রস খুব কায পকর। 

 

• চুল সুন্দর রাখদত এই রস বযবহার করদল চুল ঝলমল কদর। 

• এই রস পান রক্তচাপ কমাদত সাহাযয কদর। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ভগালমকরি 

 

 

 

বাাংলা নাম – ভগালমনরচ 

ইাংদরজজ নাম – Black Pepper  

উৎ  নাম-मररच/उषर्ण 

 

অথব যছবছের ববেযিিছে বলা হদয়দে   

অ্দ্ভ্য:  ম্ভৃতং পৃভথৈিয: র াৎ চ উেং  মির্ত্িত।যদ্ ভিদধ দ্রূপ স্টমভত মর্ত্ি য অ্জানম্ অ্ভস্তম্।। 

কিবিালী েট্টািার্ য   ২য় িণ্ড   প ৃঃ ১১৫ 

 

উপিাকরতা – 

অনিমান্দয   আমাশা   খুশখুদশ কানশ   বুদক কফ   ো াঁত ও মাভডর ভরাগ   নফক িযথা কভমসয স্টদয। ওজন 

কমাদত  াহাযয কসর।   হজম কারক   জীবাণুনাশক   প্রোহ ও বযথা কমায়   মাইদগ্রদনর বযথা কমায়। 

সিজ বযবিার – 

•  ভগালমনরদচর ফল ০ .৫-১ গ্রাম স্টখসল উপকার হয। 

• মাথাবযথা উপশদম কায পকরী। 



 

 

 

কপপুল 

 

বাাংলা নাম – নপপুল 

ইাংদরজজ নাম – Long Pepper 

উৎ  নাম- नपप्पली 

 

ঋিছবছে বলা িছয়ছছ 

 অ্শ্বত্থং স্টিা ভনষদনম্ পসণ ি স্টিা ি ভতষৃ্কতা। 

 ভিতা স্টত িরীরাভণ মাতুরূপস্থ আিপতু।। 

তৈস্ম পৃভথিী িংভি। 

কিবিালী েট্টািার্ য   ২য় িণ্ড   প ৃঃ ৫৮ 

মেনাং মধুকাং ননম্বাং জীমূতাং কৃতদবধনাং। নপপ্পলীকুটদজক্্ষবাকুদণযলাাং ধামাগ পবানণ চ।। 

উপনিদত ভেেনপদত্ত বযাধাবামাশয়ািদয়। বমনাথ পাং প্রযুঞ্জীত নেষগ ভেহমেষূয়ন।। 

িরিসংকিতা   প ৃঃ ১৮ 

উপিাকরতা – 

 নপপুল পাতার রস কানশ   হা াঁপানন   ডায়নরয়া   কাদনর বযথা   ো াঁদতর বযথা   ভহমাটুনরয়া   মাইদগ্রন   চম পদরাগ   

ভচাদখর সমসযা   অম্বদলর সমসযা ইতযানে ভরাদগ সাহাযয কদর। 

 



 

 

 

সিজ বযবিার 

• নপপুল পাতাগুনল জদল নেজজদয় গরম কদর ভসই জল পান করদত হদব তাহদল হাটপ সুি থাকদব। 

• কাদন বযথা হদল   নপপুল পাতার রস অল্প আুঁভচ নতদলর ভতদল ফুটটদয় ননদয় ঠাণ্ডা কদর এক ভফা াঁটা 

কদর কাদন নেদল বযথা কদম যাদব। 

• নপপুল কাদণ্ডর ক্বাথ িাভনসয মাভডসত  লাগাদল মাভড শজক্তশালী হয়   এদত ো াঁদত বযথাও কদম যায়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ভিমভযা/ মিমন িাতা 

 

বাাংলা নাম –স্টেভভযা/ ভচভন পাতা 

ইাংদরজজ নাম – Stevia 

উৎ  নাম-मधुपत्र 

 

উপিাকরতা – 

 স্টেভভযা এর অ্যাভন্ট-ডাযাসিষ্টেক উপাদাসনর কারসণ ডাযাসিষ্টে  ভনযন্ত্রণ করসত  াহাযয করসত পাসর। 

স্টেভভযাসত উপভস্থত স্টক্লাসরাসজভনক অ্যাভ ড গ্লাইসকাসজসনর গ্লনসকাসজ রূপাির হ্রা  কসর। এষ্টে 

গ্লুদকাজ স্টিাষণসকও হ্রা  কসর যা ইন নভলন ভনঃ রণ িাডায।এষ্টে রস  িকিরার মাাা কমায।  

 

সিজ বযবিার – 

• আপভন স্টেভিল ভচভনর জাযগায স্টেভভযা িযিহার করসত পাসরন এিং এষ্টে আপনার চা িা কভি  

স্টলিনপাভন  স্মনভদসত স্টযাগ করসত পাসরন িা এষ্টে আপনার দইসত ভছষ্টেসয ভদসত পাসরন।  

• অ্সনসকই তা ুঁস্টদর চা এিং কভি ভমষ্টষ্ট করসত ককসনা স্টেভভযা পাতা িযিহার কসরন। এছাডাও 

তা ুঁরা িন েি পাভনসত পাতা স্টরসখ এিং 30 ভমভনসের জনয আুঁসচ স্টরসখ ভমষ্টষ্ট স্টির কসরন। 

 

 



 

 

 

ি ষ্ণ তুলসী 

 

বাাংলা নাম –কৃষ্ণ তুলসী 

ইাংদরজজ নাম – Holy Basil 

উৎ  নাম-कृष्णतुलसी 

 

অথব যছবছের উিবিযণ সং কিতায় বলা িছয়ছছ  

 নভগা কীে  ংসচ্ছভদ অ্িঃমাগ িং ভিসিাধসযৎ’ 

কিবিালী েট্টািার্ য   ১ম িণ্ড   প ৃঃ ৭ 

 

উপিাকরতা 

সনেপ কানশ   োে   নাসা ভরাগ   কাদন বযথা   রক্ত ভশাধন   হাম বা বসন্ত ভরাদগ   পুদরাদনা কাটা োগ ভমলাদত 

সাহাযয কদর। ঘামানচ   বাদতর উপশম হয়। 

সিজ বযবিার 

• এই গাদের পাতা ভবদট গাদয় মাখদল চুলকানন ও ঘামানচ োদলা হয়। 

• ভকানও জায়গায় ভয ভকানও প্রকার   এমনকী ভবালতা    নবদেদত কামড়াদল তুলনসপাতার রস 

লাগাদল উপকার হয়। 

• মুদখ বসদন্তর কাদলা তুলনসর রস লাগাদল ঐ োগগুনল নমনলদয় যায়। 



 

 

 

ভশ্বত তুলসী 

 

বাাংলা নাম –দশ্বত তুলসী 

ইাংদরজজ নাম – Ocimum Sanctum 

উৎ  নাম-शे्वततुलसी 

 

তুলসী সুরসা গ্রামযা সুলো বহুমঞ্জরী। অদপতরাক্ষসী ভগৌরী েূতঘ্নী ভেবেুন্দনুে  ।। 

োবপ্রিাি কনঘণ্টু   ৬২ 

উপিাকরতা – 

তুলভ  একষ্টে হালকা মূািধ িক এিং ভডের্িিাইং এসজন্ট কাজ কসর যা িরীসর ইউভরক অ্যাভ সডর মাাা 

কমাসত  াহাযয ক তুল ীসত উপভস্থত অ্যাভ ষ্টেক অ্যাভ ড িরীসরর পাথর ভাঙসত  াহাযয কসর। তুলভ  

একষ্টে প্রাকৃভতক মাথািযথা উপিমকারী যা মাইসগ্রসনর িযথাও উপিম করসত পাসর। তুল ী িযাকসেভরযা 

এিং  ংক্রমণ মারসত  াহাযয কসর। 

সহজ িযিহার 

• তুল ী পাতার র  কাভির উপিসম  াহাযয কসর। 

• এই র  ভনযভমত পান করসল িরীসরর পাথর দ্রিীভূত হয। 

• তুল ী পাতা িযকসেভরযা প্রভতসরাধ কসর। 



 

 

 

ভলবুঘাস 

 

 

 

বাাংলা নাম – ভলবঘুাস 

ইাংদরজজ নাম – Lemongrass 

উৎ  নাম-भुस्तर 

ভূতৃসণা কেুভত শ্চ িাত িাননািন:।হভি ভূতগ্রহাসিিাভন্বষসদাষাশ্চ দারুণান্।। 

িরকসংমহতা  ৪৮ 

উপিাকরতা – 

 স্টলমনগ্রা  একষ্টে উপকারী উর্দ্ভ্দ যা অ্সনকগভল স্বাস্থয  ম যা  মাধাসন  হাযতা কসর। স্টলমসনগ্রা  

স্টিভিরভাগ স্টক্ষসা পিূ ি এিং দভক্ষণ এভিযাসত পাওযা যায। স্টলমনগ্রা  স্টলিনর মসতা হয  তাই খািাসর স্টলিনর 

জাযগায স্টলমনগ্রা  িযিহার করা স্টযসত পাসর। এ ছাডা চাসযর আদার পভরিসতি স্টলমসনগ্রা  িযিহার করা 

হয। এষ্টে িরীরসক  ংক্রমণ এিং িযাকসেভরযা স্টথসক রক্ষা কসর। অ্সনসক পানীযসত স্টলমসনগ্রা  িযিহার 

করস্টিন। 

সিজ বযবিার – 

• রান্নায িা স্টভষজ চা ভহ াসি স্টলমনগ্রা  িযিহার করুন। 

• অ্যাসরামা স্টথরাভপ িা  ামভযক আরাসমর জনয িযিহাসরর জনয স্টলমনগ্রা  স্টতল িযিহার করুন। 



 

 

 

অজুপন 

 

 

বাাংলা নাম – অজুপন 

ইাংদরজজ নাম – Arjuna Tree 

উৎ  নাম-अजुपन 

অথি িবিবদর সবূক্ত আছছ 

   ককন ভঃ ক  ওষধীনাং গাসিা স্টগাষ্ঠাভদ স্টিরসত। ধনং  ভনষযিী নামাাানং তি পনরুষঃ।।  

কিবিালী েট্টািার্ য   ১ম িণ্ড   প ৃঃ ১৭০ 

তৎ পৈরতাপ্সর : প্রভতিনিা অ্ভূতন।যা ি: স্টপ্রিা হভরতা অ্জনিনা উত যাাঘাো ককিয ি:   ংিদভি।। 

  অথি িবিদ  ৪/৩৭/৫ 

উপিাকরতা 

অ্জনিসনর িাকল হৃৎভপসের স্বাসস্থযর জনয িযিহৃত হয। এষ্টে হৃৎভপসের স্টপিী ির্ িালী করসত  র  

 ঞ্চালন উন্নত করসত এিং র চাপ পভরচালনা কসর িসল ভিশ্বা  করা হয।এষ্টে িরীসর িাধ িকযজভনত 

পভরিতিনগভলও ধীর কসর স্টদয। অ্জনিন  াধারণত আযনসি িভদক হােি েভনক ভহস সি িযিহৃত হয। 

 

সিজ বযবিার – 

• 1-3 গ্রাম গরম জল িা দনসধর  াসথ ছাল গুঁ সডা ভদসন একিার িা দনিার গ্রহণ করা স্টযসত পাসর। 

• ছাল ভ ি কসর একষ্টে ক্বাথ ততভর করা স্টযসত পাসর যা পসর 30-60 ভমভল স্টডাসজ খাওযা হয। 



 

 

 

হা়েবজা়ো 

 

বাাংলা নাম – হাডসজাডা  

ইাংদরজজ নাম – Cissus quadrangularis 

উৎ  নাম-अस्थिसंहारक 

 

গ্রভিমানভস্থ ংহারী িজ্রাঙ্গী িাভস্থিৃিলা।অ্ভস্থ ংহারক: স্টপ্রাস া িাতসে হসরাহর্স্তযনক্।। 

ভািপ্রকাশ মনেণ্টু  ১৯৪ 

 

উপিাকরতা – 

এই গাসছর ভিকড আর স্ট ি করা স্টধা ুঁযা হাড ভাঙার ভচভকৎ ার স্টক্ষসা কাসজ লাসগ।ভিভভন্ন ধরণর িাসতর 

িযথার উপিম হয।এর পাতা স্টলিনজসল স্ট ি কসর স্টখসল হা ুঁপাভনর উপিম হয।এই লতায নানা ধরসণর 

ভভোভমন থাসক। তাই এই গাছ  াভি িকভাসি হাসডর স্টজার িৃর্ির জনয উপকারী। 

 

সিজ বযবিার – 

হাডসজাডা লতা স্ট ি কসর  স্ট ই জল স্টখসল িরীসরর ভিভভন্ন ধরসণর িযথা কসম। 

 



 

 

 

 

তালমূলী 

 

বাাংলা নাম –তালমূলী 

ইাংদরজজ নাম – Black Musli 

উৎ  নাম-मुसली 

 

তালমূলী তু ভিের্দ্ভ্মন িিলী পভরকীভতিতা।মনসলী মধনরা িৃষযা িীসয িাো িৃংহণী গরু:।। 

সুশ্রুতসংকিতা   িায়কিকিতসাতন্ত্র   ৩/৫১ 

উপিাকরতা – 

তালম ূভল স্টখালা ক্ষত স্টথসক র পাত এিং র  জমাে িা ুঁধা ভনযন্ত্রসণ িযিহৃত হয। এষ্টে র া  ডাযভরযা  

র পাসতর পাইল  এিং স্টপসের আল ার র পাসতর মসতা অ্িস্থার জনয ভনসদিভিত হয। এষ্টেসত ভকছু 

স্টহপাসোসপ্রাসেভিভ  মাূিধ িক এিং কযান্সার-ভিসরাধী তিভিষ্টযও রসযসছ। 

 

সিজ বযবিার – 

• এর রুে পাউডার তদভনক ১-২ গ্রাম খাওযা স্টযসত পাসর। 

• িযর্ গতকৃত স্টডাজগভলর জনয একজন আযনসি িভদক নচনকৎসদকর  াসথ পরামি ি করুন। 



 

 

 

মিশলযকরণী 

 

বাাংলা নাম – ভিিলযকরণী 

ইাংদরজজ নাম – Ayapana triplinervis 

উৎ  নাম- विशल्यकरणीम ्

 

মৃত ঞ্জীিনীং তচি ভিিলযকরণীম্ অ্ভপ।স ৌিণ িকরণীং তচি  ন্ধানীং চ মসহৌষধীম্।। 

রামায়ণ   র্দু্ধিাণ্ড   ৬/৭৪/৩৩ 

 

উপিাকরতা – 

 ভিিালযকরণী ক্ষত স্টথসক র পাত ভনযন্ত্রণ এিং ভড সমসনাভরযার ভচভকৎ ায িযিহৃত হয। এষ্টে হজম 

স্বাস্থযসক উন্নত কসর এিং এর এভন্ট-ইনফ্ল্যাসমেভর তিভিষ্টয রসযসছ। 

 

সিজ বযবিার – 

• তাজা র : 5 স্টথসক 10 ভমভল স্টখসল স্টহাসমর জনয ভাসলা 

• িন ষ্টেসয ঠান্ডা কসর 30 স্টথসক 40 ভমভল স্টখসল স্টপসের জনয উপকারী 



 

 

 

পাথরিুকি 

 

বাাংলা নাম - পাথরকুনচ 

ইাংদরজজ নাম – Air Plant 

উৎ  নাম- पाषार्णभेद 

 

িীরতরু হচরেযদভিিৃক্ষাদনীগিানলকন িকািাশ্মসভদকাভস্তমিসমারোি নকিভ রভল্লূককন রুংেসকন্ীির

কসপাতিংকা শ্বদংিো স্টচভত।। 

সুশ্রুত সংমহতা  ৩৮/৮ 

উপিাকরতা – 

পনসরাসনা  ভদি  ারাসত কাসজ লাসগ। মূািধ িক। মূাসরাগ  ারাসত  স্টপে িা ুঁপায  মগৃীসরাসগ উপকারী। 

 

সিজ বযবিার 

• এই পাতার রস মূত্রদরাগ সারাদত উপকারী। 

 

 

 

 



 

 

 

মাকিকেটাকমন 

 

বাাংলা নাম – মানিনেটানমন 

ইাংদরজজ নাম – মানিনেটানমন 

উৎস নাম- चक्रमणण 

 

উপিাকরতা – 

এই গাছ িরীসর ভভোভমসনর অ্ভাি পূরণ কসর। 

 নস্বাসস্থযর জনয কায িকরী।দা ুঁসতর হাড এিং িরীসর কযালভ যম িাডায। ভভোভমন ভড ছাডা  িরকসমর 

ভভোভমন এখাসন আসছ। 

সিজ বযবিার – 

এর র   ষ্টঠক মাাায স্টখসল তা িরীসর ভভোভমন ততভর কসর।র াল্পতাসতও কাসজ লাসগ। 

 

 

 

 



 

 

 

 

কবসৌদ 

 

 

বাাংলা নাম – কস ৌদ  

ইাংদরজজ নাম –  Tribulus terrestris 

উৎ  নাম-गोकु्षर 

 

পাটনলঞ্চানিমহঞ্চ নবল্বাং ভশযণাকদমব চ 

কাশ্ময পযাং শালপণীঞ্চ পৃনিপণী 

 নননেগজর্দ্কাম।। বলাাং শ্বোং ষ্ট্াাং বহৃতীদমরণ্ডাং স পুনন পবন্ম। 

যবান কুলত্থান ভকালানন গুড়ুচীাং মেনানন চ।। 

িরিসং কিতা   সতীিিন্দ্র িম যা   প ৃঃ ১৮ 

 

উপিাকরতা – 

 স্টগাক্ষন রা একষ্টে ির্ িালী ঔষভধ স্টভষজ এিং ভিভভন্ন ভচভকৎ াসত এসক িযিহার করা হসযসছ। এই 

উর্দ্ভ্সদর িল এিং ভিকড ভারতীয আযনসি িসদ এিং ভচন স্টদসির প্রথাগত ভচভকৎ াসত িযিহার করা 

হসযসছ। স্টগাক্ষন রার িসলর মূািধ িক  কাসমােীপক এিং প্রদাহ-ভিসরাধী গণ আসছ। এই উর্দ্ভ্সদর ভিকড 

িযিহৃত হয হা ুঁপাভন  কাভি  র াল্পতা এিং স্টদসহর অ্ভযিসরর প্রদাসহর ভচভকৎ ার জনয। ভরউমােসযড 

আথ্র িাইষ্টে  স্টরাসগর ভচভকৎ ায এই উর্দ্ভ্সদর স্টপাডা ছাই িযিহার করা হয। 

 

সহজ িযিহার 

• স্টগাক্ষন রার ির র  স্টখসল তা মূা িধ িক রূসপ কাজ কসর। 

• এর স্টিকসডর র  কাভি  হা ুঁপাভন  িাসত উপকার স্টদয। 



 

 

 

সাদা মিতা/মিত্রক  

 

 

বাাংলা নাম –  াদা ভচতা 

ইাংদরজজ নাম – White Plumbago  

উৎ  নাম-नचत्रक 

 

নপপ্পলী নপপ্পলীমূলচবযনচত্রকনাগদর। 

যবাগূ পেীপনীয়া সযাচু্ছলঘ্নীদচাপসানধতা।। 

িরিসং কিতা   সতীিিন্দ্র িম যা   প ৃঃ ১৯ 

 

উপিাকরতা – 

 ভচতা িা ভচাক নীল  লাল এিং  াদা হসয থাসক।ঔষভধ উর্দ্ভ্দ ভহস সি জনভপ্রয হসলও এর িন লগসলাও 

আকষ িণীয।ত্বসকর িভলসরখা দরূ করসত ভিন ক্রীম এিং িযথানািক ঔষধ ততভরসত এই উর্দ্ভ্দ িযিহৃত হসয 

আ সছ। 

সহজ িযিহার 

• এর র  ভিন র্ক্রম ও িযথানািক ওষনধ ততভরসত কাজ লাসগ। 

• এই উজিদের রস অম্বদলর জ্বালা কমাদত সাহাযয কদর। 

 



 

 

 

ভরাজবমমর 

 

বাাংলা নাম – স্টরাজসমভর  

ইাংদরজজ নাম – Rosemary 

উৎ  নাম- शतपनत्रका 

 

উপিাকরতা –  

স্টরাজসমভর উর্দ্ভ্দ মসনর স্টপিী আর স্নাযনসক ইভতিাচক কসর স্টতাসল। যার িসল স্টে  এিং উসেগ-

 ৃষ্টষ্টকারী হরসমানগভল হ্রা  হয ৷ স্টরাজসমভর উর্দ্ভ্দ মানভ ক স্টরাসগ আক্রাি িযর্ সদর উপকার কসর  

কারণ এষ্টে স্টডাপাভমন িাডার  ময কষ্টেি ল হ্রা  কসর। মানভ ক ক্লাভি কমাসত  স্টরাজসমভর অ্সযল 

স্টথরাভপও উপকারী। র   ঞ্চালন িৃর্ি  ইভমউসনালর্জকযাল ভ সেমসক ির্ িালী করা  স্মৃভতির্  উন্নত 

করা এিং চুসলর িৃর্িসক উেীভপত করসত এই উর্দ্ভ্দ কায িকরী। 

 

সিজ বযবিার –  

• স্টরাজসমভর স্টতসলর গন্ধ ক্লাভি কমায। 

• স্টরাজসমভর স্টতল কসযক স্টিা ুঁো অ্নয স্টতসলর  সঙ্গ ভমভিসয মাথায লাগাসল চুল পডা কসম। চুসলর 

 ংখযাও িৃর্ি পায। 

 



 

 

 

 

পুনন যবা 

 

 

বাাংলা নাম- পুনন পবা 

ইাংনরজজ নাম-Punarnava 

উৎস নাম-पुननपवा 

 

অথব যছবছের ববেযিিছে বলা হদয়দে 

ত্বং িষ িসকতু:  ূয ি য আভহ্ন্কগসত: িষ ি ংজ্ঞাযা: স্টকতনং স্টকতুভরভত স্টিসষ মাতুয িসথাপসস্থহির যাং 

পননরাযনষা।।  

কিবিালী েট্টািার্ য   ২য় িণ্ড   প ৃঃ ২০৮ 

পাটনলঞ্চানিমহঞ্চ নবল্বাং ভশযণাকদমব চ 

কাশ্ময পযাং শালপণীঞ্চ পৃনিপণী 

নননেনিকাম।। 

িরিসং কিতা   সতীিিন্দ্র িম যা   প ৃঃ ১৮ 

 

 

 

 



 

 

 

 

উপিাকরতা –  

পুদরাদনা ও ভেোযুক্ত কানশ    মূত্রথলীর পাথর   ঘুসঘুদস জ্বর   অননদ্রা ইতযানে ভরাদগ উপকারী। 

 

সিজ বযবিার 

• পুদরাদনা কানশদত গরম করা ৪ চামচ রস কায পকরী। 

• এর পাতা আর মূল ভসর্দ্ কদর তার জল েুদবলা ভখদল ঘুসঘুদস জ্বদর উপকারী। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

পুকেনা 

 

বাাংলা নাম-পুনেনা 

ইাংনরজজ নাম-Mint Leaf 

উৎস নাম- उपोनदका 

 

উদপানেকােনধেযান্তু নসর্দ্ামেনবনানশনী। 

কু্ষধাং হনযােপামাগ পক্ষীরদগাধারদসঃ শৃতা।। 

িরিসং কিতা   সতীিিন্দ্র িম যা   প ৃঃ ২১ 

 

উপিাকরতা 

পনভদনা পাতার 'এস র্ন্সযাল অ্সযল'স্টয ঘ্রাণ তাৎক্ষভণক রস  'স্ট সরােভনন' হরসমান ভনঃ রণ কসর। এই 

হরসমানও মানভ ক অ্ভস্থরতা ও হতািা কমায। ত্বসকর যসত্ন: প্রদাহ ও িযাকসেভরযানািক গণ থাকার 

কারসণ ত্বসকর ব্রসণর  ম যা  ারাসত পনভদনা পাতার জনভড স্টনই। এই পাতার উচ্চমাাায ' যাভল াইভলক 

অ্যাভ ড' থাসক যা ব্রণ দরূ কসর। 

 

 

 



 

 

 

সিজ বযবিার 

• পুনেনা পাতার রস ভলবুজদলর সদঙ্গ নমনশদয় ভখদল 

• মানভ ক অ্ভস্থরতা ও হতািা কদম। 

• এর রস মদুখ লাগাদল ব্রন েরূ হয়। 

• এর রস হজদম সাহাযয কদর। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

এলাি 

 

বাাংলা নাম- এলাচ 

 ইাংনরজজ নাম-Cardamom 

উৎস নাম- एला/तु्रनत  

 

মেনাং মধুকাং ননম্বাং জীমূতাং কৃতদবধনাং। 

নপপ্পলীকুটদজক্্ষবাকুদণযলাাং ধামাগ পবানণ চ।। 

উপনিদত ভেেনপদত্ত বযাধাবামাশয়ািদয়। 

বমনাথ পাং প্রযুঞ্জীত নেষগ ভেহমেষূয়ন।। 

িরিসংকিতা   সতীিিুমার িম যা   প  ১৮ 

 

উপিাকরতা 

এলাচ ভিভভন্ন রকসমর  ম যা স্টযমন  ভদি  কাভি  িন  িন স র  ম যা  র   ঞ্চালসনর  ম যা ইতযাভদ 

স্টথসক মনর্  স্টদয।উচ্চ র চাসপর  ম যায এলাচ খনি উপকারী।র নালীসত র  জসম যাওযার  ম যা 

 মাধাসন এলাসচর ভূভমকা অ্পভর ীম।এলাসচর মসধয থাকা অ্যাভন্টঅ্র্িসডন্ট উপাদান হাসেির জসনয 

ভাসলা। 



 

 

 

 

সিজ বযবিার 

• খািার এিং পানীয উভয প্রকাসর স্বাদ এিং রান্না মিলা ভহ াসি িযিহার করা হয 

• ওষনধ ভহ াসি স্টছাে এলাচ  ( িনজ এলাচ ) একষ্টে মিলা  চি িণ ংক্রাি এিং  ঔষধ 

ভহ াসি িযিহৃত হয; এষ্টে ধমূপাসনও িযিহৃত হয। 

• ভেো ও নপত্ত ভরাদগ বযবহার করা যায়। এলাসচর একষ্টে ি  ও তীব্র  নগন্ধযন  অ্ননয স্বাদ 

রসযসছ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

সহায়ক গ্রন্থপঞ্জী 

 

• অথব পদবে সাংনহতা    অনুবােক   মণ্ডল   প্রবীরকুমার   প্রকাশনা   আয প সানহতয 

প্রচার ট্রাস্ট 

• চরক- সাংনহতা   অনুবােক ও প্রকাশক   শম পা   সতীশচন্দ্র   ১৩১১ 

• The Nighantu and The Nirukta   সরূপ   লক্ষ্মণ   ভমানতলাল ভবনারসীোস   

২০২২ 

• রামায়ণম্    অনুবােক   চক্রবতী   ধযাদনশনারায়ণ   ২য় খণ্ড   প্রকাশনা ননউ 

লাইট   ১৯৯৭ 

• নচরঞ্জীব বদনৌষনধ   েট্টাচায প   নশবকালী   ১ম খণ্ড   আনন্দ ভপ্রস এণ্ড 

পাবনলদকশন প্রাইদেট নলনমদটড   ১৩৮৩ 

• নচরঞ্জীব বদনৌষনধ   েট্টাচায প   নশবকালী   ২ খণ্ড   আনন্দ ভপ্রস এণ্ড 
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